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Wat is swingtrading? 

• Een trading-strategie tussen positie-trading en 
daytrading 

• Duur van de trades: 3 – 10 dagen 

• Long- en shortposities 

• Timeframe grafiek: 4-uur of daggrafieken 

• Doel: maandelijks inkomen 



Voordelen van swingtrading: 

• Trade for a living zonder voor het scherm te 
zitten! 

• Minder risico dan buy and hold (stops op basis 
van technische levels) 

• Set and forget! (voorwaardelijke orders doen 
het werk!) 



Welke markten traden? 

• Indices: DAX, Dow Jones, Nasdaq 100, 
Eurostoxx 

• Grondstoffen: Goud, zilver, WTI/Brent 

• Valuta: EUR/USD, GBP/USD, USD/JPY, 
USD/CHF, EUR/JPY, AUD/USD, NZD/USD  

 

• Niet: aandelen! (Gap-risico) 



Signaal: omkeerkaars (Pin Bar) 



Omkeercandles in de daggrafiek 
USD/JPY 



Waar duikt de omkeerkaars op in de 
grafiek? 

• De omkeerkaars duidt op een verandering van 
de trend. 

• Duikt de omkeerkaars op in de buurt van een 
belangrijke steun/weerstand, dan wordt deze 
steun/weerstand bevestigd. 

• Duikt de omkeerkaars op in de buurt van een 
rond cijfer (1,50 of 1,30) dan bevestigt deze 
het belang van dit cijfer. 

 



USD/CHF, 4-uur-grafiek 



Trendmarkten – zijwaartse markten 

• In trendmarkten gaat de trader beter op zoek 
naar omkeerkaarsen in de richting van de 
trend (verhoogde waarschijnlijkheid) 

• In zijwaartse markten kan de trader zowel 
long-als short gaan. 

 



Trendmarkt in de Dow Jones 



Problematiek van de stop-loss 

• Zet uw stop-loss-order niet te dicht in de 
buurt van de laatste high. 

• De kans dat deze eruit gehaald wordt is groot, 
zeker in de forex. 

• Zet de order liever 30-50 pips verder weg en 
handel liever met een kleinere positie 
(moneymanagement). 

 



Problematiek van de stop-loss. 
Voorbeeld in de AUD/USD 


